
1 9:30 ～ 11:00

2 11:10 ～ 12:40

3 12:50 ～ 14:20

4

5 16:30 ～ 17:30

6 18:00 ～ 21:00

   

1 8:30 ～ 9:50

2 10:00 ～ 11:20

3 11:30 ～ 12:50

4 13:00 ～ 14:00

5 16:00 ～ 19:00 アカデミーABC アカデミーAB

中級

中級

中級

ジュニア ジュニア

時間 土曜日 日曜日

アカデミーABC アカデミーAB

Sports Ambitious　タイムスケジュール

初級 中級 リバイブ(体操）
９：３０～１０：１０

中級

時間 月曜日 火曜日 木曜日 金曜日水曜日

中級

ゲームクラス ゲームクラス

初級

ジュニア ジュニア

アカデミーAB

※期の途中でもコーチを変更することがございます。

ゲームクラスゲームクラス

ゲームクラス

初級

アカデミーABC

リバイブ(体操）
１４：４０～１５：２０


